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Einladung zum Coloplast-Tag

«Lachen entspannt mich.»

«Ach ja, mir gibt Lachen viel Energie.»

«Und mir fdllt auf, dass Gesprdiche in Gruppen viel tiefer sind,
wenn Humor uns begleitet.»

«Ouhh, mir geht es einfach physisch und psychisch besser,
wenn ich lachen kann.»

Sehr geehrte Damen, sehr geehrte Herren

Wir laden Sie herzlich zum Coloplast-Tag vom Samstag, 28. Oktober 2017 im Marriott
Hotel in Zirich ein. Der Tag wird Sie zum Lachen bringen und lhren Rucksack mit viel
wertvollem Wissen fiillen, das Sie im Alltag umsetzen kdnnen.

Lachen ist die beste Medizin. Humor und die eigene Einstellung zu sich selbst und seiner
Umwelt sind so individuell wie Sie. Unser Hauptgast, Dr. Floh alias Liz Monteleone ist
Traumdoktor und bringt Kindern in schwierigen Situationen ein Ldcheln zuriick. Sie hat
ihre Passion zum Beruf gemacht und wird Ihnen ihre personliche Traumwelt ndherbringen.

Wie kénnen Sie sich auch in schwierigen Situationen motivieren? Der Hypnoselehrer
und Mentaltrainer Philippe Hort wird Sie anleiten, lhre eigene mentale Stdrke zu erken-
nen und diese weiter zu festigen. Zudem erhalten wir von Betroffenen und Stoma-
therapeutinnen personliche Einblicke in das Thema und das Leben mit einem Stoma.

llco, die Schweizerische Interessensgemeinschaft der regionalen Gruppen von
Stomatrdgern, wird aus dem Ndhkdstchen plaudern. Publicare organisiert mit
Stomatrdgerinnen und Stomatrdgern eine Modeschau und zeigt lhnen, wie Sie sich
trotz Stoma rundum wohl fihlen in Ihrem Outfit.

Gilber &BZJI’CT‘/%
Market Manager Coloplast AG

PS: Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Teilnahmebestdtigung und einige Wochen
vor der Veranstaltung weitere Informationen.



Programm 28. Oktober 2017

09.30 Uhr, Tiroffnung

Ausstellung, Meeting Point und Gastroservice Zurich Marriott Hotel

10.00 - 11.45 Uhr
Begrissung und Moderation, Gilbert Bayard, Coloplast AG
ilco heute und morgen, Peter Schneeberger, Prdsident ilco Schweiz

Podiumsgesprdch, Stomatrdgerinnen und Stomatrdger sowie Stomatherapeutinnen
aus der gesamten Schweiz erzdhlen offen und praxisnah Uber verschiedene Themen
zum Stoma und Uber das Leben mit einem Stoma.

Die etwas andere Modeschau

11.45 - 14.00 Uhr

Ausstellung, Meeting Point und Gastroservice Zurich Hotel Marriott

14.00 - 15.45 Uhr
Begrissung, Gilbert Bayard, Coloplast AG
Entdecken Sie lhre Traumwelt, Doktor Floh alias Liz Monteleone, Stiftung Theodora

Mentale Stdrke von innen nach aussen, Philippe Hort, Mindventure

15.45 - 17.00 Uhr

Ausstellung, Meeting Point und Gastroservice Zurich Hotel Marriott

Meeting Point

Treffpunkt fr einen personlichen Austausch. Lernen Sie von der Erfahrung anderer oder
geben Sie Ihr Wissen weiter. Dieser Meeting Point wird Sie unterstitzen, rascher mit Gleich-
gesinnten ins Gesprdch zu kommen.

Was interessiert Sie? Sie haben die Wahl, den ganzen Tag oder fir einzelne Programm-
punkte dabei zu sein.



Hauptreferenten

Doktor Floh alias Liz Monteleone
floh@thurweb.ch

«Seit 2000 darf ich als Traumdoktor fir die Stiftung
Theodora Kinder im Spital besuchen und mit ihnen
speziell beriihrende Augenblicke erleben, spiren, teilen...

Ich freue mich, einige dieser Augenblicke auch mit
Ihnen erleben zu durfen.

Ich schicke lhnen ein Ldcheln von Ohr zu Ohr :0))) und
wiinsche Ihnen eine freudvolle Zeit, bis bald in Zurich.»

Philippe Hort
hort@mindventure.ch

«lch bin Hypnoseausbilder und Mentaltrainer und
bilde interessierte Privatpersonen und Therapeuten
darin aus, die Kraft der Gedanken anzuwenden und
nutzen zu konnen.

Mit meinem Wissen um die Kraft des Unterbewusstseins
gebe ich Hinweise und Losungsansdtze mit, wie mit ganz
einfachen Mitteln Ziele erreicht und somit Lebensqualitdt
gewonnen werden kdnnen.»

gedruckt in der Schweiz



Aussteller

llco - Schweizerische Interessengemeinschaft der regionalen Gruppen von Stomatrdgern
Sie bieten Unterstiitzung, Beratung und Begleitung von Stomatrdgerinnen und deren Angehdrigen in
Zusammenarbeit mit Stomatherapeutinnen und medizinischem Pflegepersonal. Um einander zu helfen,
tauschen sie ihre Erfahrungen aus. Sie pflegen Kontakt an Versammlungen, in Gesprdchsgruppen, an
Vortrdgen und Ausfliigen und beantworten Fragen, welche Uber die medizinische Beratung hinaus-
gehen. Die verschiedenen Aufgaben werden von speziell ausgebildeten und ehrenamtlich tétigen
llco-Mitgliedern getragen.

Weitere Informationen unter www.ilco.ch

SMCCV - Schweizerische Morbus Crohn/Colitis Ulcerosa Vereinigung

Die SMCCV ist eine Initiative zur Selbsthilfe von Patienten fur Patienten mit chronisch entziindlichen
Darmerkrankungen (CED). Durch verstérkte Offentlichkeitsarbeit versucht der Verein, die beiden -
immer noch tabuisierten — Darmerkrankungen bekannt zu machen. Sie wirbt in der Gesellschaft fir
mehr Verstdndnis und Toleranz gegentiber den Betroffenen und ist Uberzeugt, durch diese Massnahme
die Betroffenen aus ihrer Isolation herauszufiihren. Noch wichtiger ist aber, dass die Betroffenen eine
rechtzeitige Diagnose erhalten und so schnell mit einer guten Therapie beginnen kénnen. Leider dauert
die Diagnose auch heute noch rund 6 bis 24 Monate, und die dadurch verzdgerte Therapie kann Lang-
zeitschdden verursachen.

Weitere Informationen unter www.smccv.ch

Publicare

Publicare liefert medizinische Hilfsmittel direkt und diskret nach Hause - etwa bei Inkontinenz, zur
Stoma- und Tracheostomaversorgung sowie zur Wundbehandlung. Auch die Abwicklung mit der
Krankenversicherung erledigen sie. Publicare fuhrt simtliche Produktlinien sowie Zubehor wie Pflege-
und Reinigungshilfen, ausserdem Textilien speziell fiir Stomatréger: Unterwdsche, Bademode und
Hernien-Wdsche. Alles aus einer Hand: Bezug der gewtinschten Hilfsmittel, Lieferung am ndchsten
Arbeitstag — portofrei und diskret verpackt. Die Stomaversorgung wird millimetergenau auf die
jeweilige Stomagrosse und -form angepasst.

Weitere Informationen unter www.publicare.ch

Coloplast

Coloplast setzt sich dafir ein, Menschen mit intimen medizinischen Problemen das Leben zu erleichtern.
Seit 60 Jahren arbeitet das Unternehmen eng mit Anwendern und Fachpersonen zusammen und bietet
innovative Produkte in den Bereichen Stoma-, Kontinenz-, WWund- und Urologieversorgung an. Das An-
gebot der Produkte wird ergdnzt durch kompetente und empathische Beratung, Info-Veranstaltungen
und Schulungen. Auf der Internetseite von Coloplast finden Sie Informationen zu Fragen vor einer
Stoma-Operation, nach der Operation oder allgemein zum Leben mit dem Stoma und wichtige Pflege-
hinweise.

Weitere Informationen unter www.coloplast.ch





