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Date / Heure Quantité bue Repas Informations sur Imprévu Je me sens... Vidange Type Bristol  Je me sens... Eau (ml) / Irrigation
I'alimentation
(verre de 200 ml) Temps Perte de selles sensation 1-7 Coups de pompe (air) durée
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L'échelle de Bristol
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Type 1 Type 2
Petites boules individuelles et fermes En forme de saucisses, En forme de saucisses avec surface En forme de saucisse avec une Petits morceaux mous avec des Petits morceaux mous aux bords Liquide, sans composants solides
(difficiles a éliminer) grumeleuses craquelée surface lisse bords lisses (faciles a éliminer) irréguliers






