Votre changement de dispositif stomial
Préparation et nettoyage

Matériel requis

) Eau

> Compresses non tissées

) un miroir (si nécessaire)

) des ciseaux

> un nouveau dispositif préparé
aux dimensions exactes

) un sachet poubelle

) un crayon pour marquer la
surface a découper

Etape 1

Préparation d’'un nouveau dispo-
sitif Découpez une ouverture du
méme diameétre que votre stomie
au milieu de la plaque de base.

Etape 4

Pour un premier nettoyage rapide,
utilisez des compresses non tissées
humides pour nettoyer la peau
péristomiale. En cas d'urostomie,
nettoyez en partant de la stomie
vers l'extérieur, et dans le sens
contraire en cas de colostomie ou
d'iléostomie.

Etape 2

Enlevez l'ancien dispositif : Tirez
pour cela du haut vers le bas. Le
spray de retrait d'adhésif Brava®
permet un décollage en douceur
pour les peaux sensibles.

Etape 5

Nettoyez encore une fois avec
une compresse non tissée humide
ou un autre tissu de protection
cutanée. Sécher ensuite au moyen
d’'une compresse, mais sans frotter.

Au lieu de compresses non tissées, vous pouvez également
utiliser les lingettes douces de Brava®.

Changer le dispositif de préférence
en position debout ou assis a coté
du lavabo.

En outre :

Mesurez régulierement la cir-
conférence de votre stomie avec
les gabarits prévus a cet effet.

Etape 3

Débarrassez-vous de l'ancien dis-
positif dans un sachet poubelle.

Etape 6

=__

Enlevez le film protecteur de la
protection cutanée et posez-la en
étirant d'une main le ventre vers
le haut et en plaquant le dispositif
de l'autre main fermement du bas
vers le haut.



Votre changement de dispositif stomial

Protection assurée avec Brava®

Matériels de premier ordre

> Anneau protecteur cutané modelable ) Ceinture Brava®
Brava® Plus ou pdte Brava® Maintient le dispositif stomial discrétement
Application pour les inégalités cutanées en place et confere une sreté additionnelle.

péristomiales telle que les plis et les cicatrices
ou pour les stomies difficiles a appareiller.

) Bandage stomial Brava®
Peut prévenir les hernies parastomiales ou

assurer un soutien additionnel en présence
de hernies parastomiales.

Procédure alternative avec I'anneau protecteur cutané modelable Brava® Plus

Etape 1 Etape 2

Disposez 'anneau protecteur Posez un nouveau dispositif
cutané autour de la stomie et et plaquez-le fermement du
appliquez-le au moyen d’'une plat de la main.

légere pression.

Procédure alternative avec la pate Brava®

Etape 1 Etape 2

Appliquez la pate sur la surface Posez un nouveau dispositif et
cutanée périostomiale: vous pou- plaguez-le fermement du plat de
vez la modeler avec les doigts la main.

humides de sorte a combler les
renfoncements cutanés (directe-
ment prés de la stomie ou dans
les plis latéraux).
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Etape 3

Faites passer la ceinture derriére le
dos et ramenez-la vers l'avant sur la
stomie. Saisissez une extrémité dans
chaque main et fixez les deux extré-
mités sur la plaque de base. Vérifiez
que la ceinture n'est pas entortillée.

Etape 3

Faites passer la ceinture derriere le
dos et ramenez-la vers l'avant sur
la stomie. Saisissez une extrémité
dans chaque main et fixez les deux
extrémités sur la plaque de base.
Veérifiez que la ceinture n'est pas
entortillée.
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