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Mit Sicherheit mehr Lebensfreude

Liebe Leserinnen und Leser,

ob Sie selbst betroffen sind oder Darm-
schwdche in lhrer Familie oder im enge-
ren Freundeskreis ein Thema ist — in
diesem Ratgeber haben wir fur Sie nutz-
liche Informationen, wertvolle Tipps
und hilfreiche Kontaktadressen zusam-
mengestellt.

Erfahren Sie unter anderem mehr tUber
die Ursachen von Darmschwdche und
wie Erndhrung zu einem guten Darm-
management beitragen kann. Lesen Sie
ausserdem, welche Versorgungsmaog-
lichkeiten Ihnen zur Verfiigung stehen,

Zur Autorin

um das Leben aktiv und unbeschwert
zu geniessen. Unser Ziel ist, mit unserer
langjdhrigen Erfahrung und hochwerti-
gen Produkten einen wesentlichen
Beitrag zur Erhdhung der Lebensquali-
tat von Menschen mit gesundheitlichen
Einschrdnkungen zu leisten.

Immer das zu tun, worauf Sie gerade
Lust haben - das muss sich mit Darm-
schwdche nicht dndern. Freuen Sie
sich auf eine interessante Lekture!

Ilhr Coloplast Team

Jeannette Obereisenbuchner, Diabetes-Beraterin DDG, Medizinische Erndhrungsberaterin und

Didtassistentin (Kliniken Beelitz GmbH). Verfasserin des Erndhrungsteils von Seite 3 bis 9.

Die Informationen in diesem Ratgeber ersetzen keine individuelle drztliche Beratung und Behandlung.
Bitte wenden Sie sich daher in medizinischen Notfdllen oder bei Zweifeln an eine Arztin/einen Arzt oder den Notdienst.



Die Verdauung - reine Nervensache?

Was und wie wir essen ist unsere eigene
Entscheidung. Was allerdings mit der
Nahrung im K&rper passiert, reguliert
ein komplexes autonomes Nervensys-
tem, auf das wir keinen Einfluss haben.
Als Hauptschaltzentrale fungieren
Gehirn und Ruckenmark. Sie erhalten
wichtige Informationen Uber die grossen
Nervenstrdnge Sympathikus, Parasym-
pathikus und Nervus vagus sowie ein
kleineres dichtes Nervengeflecht. Eine
bedeutsame Funktion iUbernehmen Hor-
mone, Enzyme, Sduren und Wasser. Erst
am Ende des Verdauungsvorgangs kon-
nen wir wieder selbst entscheiden - ob,
wann und wo wir den Darm entleeren.

Nahrungsaufnahme - wo geht
unser Essen hin?

Jeder Bissen, den wir zu uns nehmen,
legt einen ausgeklugelten Weg zurtck.
VVom Mund gelangt er Uber die Speise-
rohre in den Magen. Dieser dehnt sich,
produziert Sdure, Enzyme und Schleim,
durchmischt, zerkleinert und zerlegt die
Nahrung und bereitet sie fur den Weiter-
transport in den ersten Dunndarm-
abschnitt vor, den Zwolffingerdarm
(Duodenum).

Hier zerlegen Enzyme aus der Bauch-
speicheldruse die Nahrungsbestandtei-
le. Leber und Gallenblase liefern Gal-
lensdure sowie Gallensaft, mit deren
Hilfe sich vor allem Fette mit dem
Nahrungsbrei verbinden. Zusammen
mit allen anderen Komponenten wer-
den sie dann ans Blut abgegeben. Im
letzten Teil des DUnndarms, dem lle-
um, gelangen Vitamin B12 ins Blut und
die Gallensduren zurick in die Leber.
Fur all diese Prozesse bendétigt der
Dunndarm pro Tag circa sechs bis acht
Liter an Verdauungssdften.

Die letzte Aufbereitung des Nahrungs-
breis findet im Dickdarm (Colon) statt.
Eine kleine Klappe zwischen Dinn- und
Dickdarm sorgt fur eine portionsge-
rechte Abgabe und verhindert einen
Ruckstrom aus dem bakterienreichen
Milieu des Dickdarms. Er ist verantwort-
lich fur die Endkontrolle des Nahrungs-
breis nach nutzlichen Bestandteilen.
Sind alle unverdauten und spaltbaren
Nahrungsbestandeteile zersetzt, bleiben
100 bis 120 Milliliter Wasser Ubrig sowie
nicht weiter verwertbare Nahrungsres-
te, Bakterien, Sekrete, Schleim,
Gdrungs- und Faulnisprodukte. Man
spricht nun nicht mehr vom Nahrungs-
brei, sondern vom Stuhl.
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Dieser Prozess kann ein bis drei Tage

dauern. Fur eine kontrollierte und por-

tionsweise Darmentleerung sind die

Krimmungen des Dickdarms wichtig:

Sie verhindern, dass der komplette

Darminhalt ungehemmt in den kleinen

Enddarm (Rektum) hineinsturzt. Re-

zeptoren im Enddarm ermitteln den

Fullzustand, den wir als Stuhldrang be-

merken — wir konnen nun wieder in

das System eingreifen. Ist der Stuhl zu

fest, zu dinn oder bestehen Verdau-

ungsbeschwerden, kann das unter an-

derem folgende Grinde haben:

» Falsche Erndhrung oder fehlende
FlUssigkeit,

> Bewegungsmangel,

> Mangel an Ballaststoffen,

> Alkohol und Nikotin,

> Unvertrdglichkeiten oder Nebenwir-
kungen von Medikamenten,

» Stress oder Schlafmangel,

> Infekte oder Erkrankungen.

Gehirn im Bauch -
was leistet die Darmflora?

Mit sechs bis acht Metern Ldnge und
einer zottigen Oberfldche von 400 bis
500 Quadratmetern ist der Darm un-
ser grosstes Organ. Er verflgt uber ein
eigenes, hochkomplexes Nervensys-
tem, das garantiert, dass auch bei zen-

tralen Funktionsstorungen die Verdau-

ung in ihren Grundfunktionen weiter

erfolgen kann. Kein Wunder, dass er
gemeinhin als Bauch- oder Darmbhirn
bezeichnet wird. Verantwortlich fur die

Steuerung der wichtigsten Abldufe ist

vor allem die Darmflora, auch Mikro-

biom genannt, mit ihren Billionen von

Bakterien. Der Darm

> beherbergt und regelt das grosste
Immunsystem im Korper,

> beeinflusst den Erndhrungsstatus
und die psychische Stabilitdt,

» schitzt vor Infektionen und Keimen,
die Krankheiten verursachen konnen,

> trdgt zur Vitaminbildung bei,

» sichert die Aufnahme von Energie-
und Ndhrstoffen sowie Medikamen-
tenwirkstoffen und

» ist Teil des Entgiftungsapparats.

Der Darmgesundheit kommt dement-
sprechend eine besonders hohe Be-
deutung zu. Geht es dem Darm gut,
was sich in einer geregelten Stuhlfre-
quenz und Beschwerdefreiheit aus-
druckt, hat das unmittelbaren Einfluss
auf Wohlbefinden und Leistungsfdhig-
keit. Kommt er zum Beispiel aufgrund
von chronischem Stress oder einer un-
ausgewogenen Erndhrungs- und Le-
bensweise aus dem Gleichgewicht,
heisst es gegenzusteuern.



Kontrollverlust — wie entstehen
neurogene Stérungen?

Ist das Verdauungssystem gestort,
kann das erhebliche Probleme auslo-
sen. Dazu gehoren ein verlangsamter
Transport des Speisebreis und des
Stuhls sowie eine beeintrdachtigte
Stuhlentleerung. Die Grunde hierfur
sind vielfdltig und reichen von fehlen-
den oder eingeschrdnkten Nerven-
funktionen an Beckenboden, Enddarm
oder analen Verschlussmechanismen
uber Verengungen des Darmlumens
durch Tumore, Polypen oder Fehlbil-
dungen bis zu Inkontinenz. Fur neuro-
gene Darmfunktionsstorungen gibt es
zwei Hauptursachen:

1,

Tipp:

Was tun bei neurogenen
Darmfunktionsstérungen?
Zur Orientierung der infrage
kommenden Therapiemassnahmen
kann die Therapiepyramide helfen
Diese finden Sie unter: Rl
de.coloplast.ch/
ratgeberdarm

1. Schadigung des zentralen Nerven-
systems durch eine Erkrankung oder
Verletzung an Gehirn oder Ricken-
mark. Dazu gehdren unter anderem
Querschnittldhmung oder Schlaganfall,
Multiple Sklerose (MS), Morbus Parkin-
son oder Amylotrophe Lateralsklerose
(ALS).

2. Verlust der sensorischen oder mo-
torischen Kontrolle aufgrund einer
neurogenen Erkrankung oder Schadi-
gungen der peripheren Nerven. Auslo-
ser konnen sein: ein Diabetes mellitus,
chronischer Alkoholmissbrauch oder
ein Mangel an Vitamin B12.

Bei Querschnittldhmung oder Schlag-
anfall ist es mdglich, die Darmfunktio-
nen teilweise wiederherzustellen. Liegt
eine chronisch fortschreitende Erkran-
kung wie MS oder Morbus Parkinson
vor, nehmen verschiedene Funktionen
stetig und unwiederbringlich ab. Die
Storung sollte daher rechtzeitig behan-
delt und - lebenslang - an auftretende
Verdnderungen angepasst werden.



Tipp:
Gesunde Ernahrung — Zu Ballaststoffen immer
ausreichend trinken, um

Wor.auf kOmml' es an? Verdauungsprobleme

zu vermeiden.

Weitere Erndh-
rungstipps finden Sie
auf: de.coloplast.ch/
ratgeberdarm 1%

M

Essen ist lebenswichtig, denn es ver-
sorgt unseren Organismus mit Energie.
Hauptenergiequellen sind Kohlenhyd-
rate, Eiweisse und Fette. In kleinste
Bausteine zerlegt, werden sie ans Blut
abgegeben und weitertransportiert,
um alle Organe zu versorgen und

Funktionen zu erhalten. Dazu benoti- Eine ausgewogene Erndhrung sichert
gen sie ausserdem Vitamine, Mineral- Wohlbefinden, Leistungsfdhigkeit und
stoffe, Ballaststoffe, Wasser und se- ein starkes Immunsystem. Aber Essen
kunddre Pflanzenstoffe, die direktins  sollte nicht nur den Energie- und

Blut gelangen. Ndhrstoffbedarf decken. Auch Quali-

tdt und soziale Faktoren wirken sich
Ballaststoffe spielen eine wichtige Rol- auf die Darmgesundheit aus: Essen wir

le flr eine geregelte Darmfunktion. genussvoll oder in Hektik? In Gesell-
Zwar sind sie unverdaulich und liefern  schaft oder allein? Aus Gewohnheit
nur wenig Energie. Doch sie sind un- oder mit Appetit? Es lohnt sich, das

verzichtbar fur eine gesunde Darmflo-  Essverhalten unter die Lupe zu neh-
ra, deren vielfdltige Bakterien sich von  men.
Ballaststoffen erndhren. Es gibt 18sli-
che und nicht l6sliche Ballaststoffe,
die immer gepaart in Nah-
rungsmitteln wie Obst, Ge-
muse und Vollkornproduk-
ten vorkommen und sich
in ihrer Wirkweise un-
terscheiden.




Funktionsstorungen — was tun?

Manchmal gerdt der Darm in Schief-
lage. Zu den hdufigsten Funktions-
storungen zdhlen:

1. Verstopfung

Ldsst sich der Darm schwer oder gar
nicht entleeren, kann das unterschied-
liche Grunde haben: falsche Erndh-
rung, geringe Trinkmenge, fehlende
Bewegung, wenig Schlaf, Stress. Auch
Hitze oder ein Medikamentenwechsel
kommen in Betracht. Hdlt die Verstop-
fung zwei bis drei Tage an, sollte eine
Arztin/ein Arzt konsultiert werden.

2. Paradoxe Diarrhoe

Es sammelt sich Darminhalt in flussiger
Form an. Wie bei der Verstopfung ist
es fiir die Arztin/den Arzt wichtig zu
wissen, wann die letzte vollstdndige
Darmentleerung stattgefunden hat.

3. Stuhlinkontinenz

Gerat der Abgang von Winden, dunn-
flissigem oder geformtem Stuhl teil-
weise oder ganz ausser Kontrolle, kann
das vielfdltige Ursachen haben, zum
Beispiel: eine gestorte funktionelle Ver-
sorgung des Schliessapparats mit Ner-
vengewebe oder einen muskuldren
Defekt; die Stuhlkontinenz ist zu flussig
oder breiig; der Mastdarm entleert sich
unzureichend. Auch Mischformen sind

maoglich. Die Behandlung richtet sich
nach der Ursache. Bleibt eine konser-
vative Therapie (wie Training der Stuhl-
gewohnheiten oder Medikamente) er-
folglos, kann ein operativer Eingriff
notig sein.

4. Bldhungen

Dass sich bei der bakteriellen Zerset-
zung Gas ansammelt, gehort zu den
normalen Verdauungsprozessen. Erst
wenn Bldhungen zu starken Beschwer-
den oder Schmerzen fihren, sollte
man die Ursachen erforschen. So kann
es sein, dass sich der Darm sehr lang-
sam bewegt. Weitere mogliche Grunde
sind Verstopfungen, verdnderte Erndh-
rung oder Umgebung, opulente Mahl-
zeiten, geringe Flussigkeitszufuhr,
mangelnde Bewegung oder Nebenwir-
kungen von Medikamenten. Meist hilft
es, fur ein paar Tage leichte Kost zu
essen und mehr zu trinken.

5. Durchfall

Bei einer Stuhlfrequenz von mindes-
tens dreimal am Tag mit sehr dinner
bis wdssriger Konsistenz spricht man
von akutem Durchfall. Tritt er plotzlich
auf, kann das von sehr fettreichem Es-
sen, Alkohol oder einer Nahrungsmit-
telunvertrdglichkeit herrihren. Infek-
tionen durch Viren oder Bakterien, der
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Missbrauch von Abfuhrmitteln oder
Antibiotika verursachen meist ldnger
anhaltenden Durchfall, der die Darm-
flora schdadigen kann. Ab circa vier Wo-
chen oder wenn er immer wiederkehrt,
handelt es sich um chronischen Durch-
fall, der von einer Arztin/einem Arzt
untersucht werden sollte.

Erndhrungstherapeutische Tipps

Bei leichtem Durchfall einige Tage auf
Sdfte, Milch, fett- und zuckerreiche
Speisen und Getrdnke, grosse Mengen
Obst, scharf Gewdurztes und Gebrate-
nes verzichten. Wichtig: ausreichend
trinken und salzreicher essen. Reicht
das nicht, versuchen Sie es mit Apfel-

pektin, Flohsamenschalen, Heidelbee-
ren, Bananen, gekochten Karotten,
Reis, feinen Brotsorten, feinen Hafer-
und Reisflocken oder Kimmel-Anis-
Fenchel-Tee sowie probiotischen Prd-
paraten.

Weitere Erndhrungstipps
finden Sie auf:
de.coloplast.ch/
ratgeberdarm




Peristeen® Plus Anale Irrigation -
selbstbestimmtes Darmmanagement

Entdecken Sie mit der analen Irrigation von Peristeen Plus ein
Komplettsystem fur die Irrigation, das Ihnen die Freiheit einer
selbstbestimmten und sanften Entleerung ermdéglicht.

Hintergrund

Der tdgliche Toilettengang kann fUr vie-
le Menschen z. B. mit einer neurogenen
Erkrankung wie MS, Querschnittldh-
mung oder Spina bifida zu einer unvor-
stellbaren Belastung werden. Verschie-
dene Methoden des Darmmanagements
wie Abfuhrmittel, Stimulationen oder
manuelles Ausrdumen kommen dabei
zur Anwendung. In manchen Fdllen
kommt es dabei zwar zur ausreichenden
Darmentleerung, aber dennoch gibt es
viele Patienten, die trotzdem Uber In-
kontinenz, unzureichende Entleerung
und lange Entleerungszeiten klagen.

Anale Irrigation - sanft,
selbstbestimmt und effektiv

Bei der analen Irrigation wird korper-
warmes \Wasser

Uber einen

Katheter in

\ o4

den Darm gespult. Anders als bei einem
Einlauf l6st das Wasser hier Entlee-
rungsreflexe aus und der Darm

entleert sich innert von nur 15 bis 30
Minuten auf naturlichem Wege. Die ana-
le Irrigation ist eine effektive Methode
fur ein sorgenfreieres und selbstbe-
stimmtes Darmmanagement.

Peristeen Plus ist ein anales
Irrigationssystem, das sich bei
Verstopfung und Stuhlinkontinenz als
effektiv bewdhrt hat. Das System ist rein
mechanisch und bendotigt zur
Anwendung lediglich Wasser. Peristeen
Plus ist eine gut dokumentierte
Alternative zu anderen Darm-
management-Methoden und kann von
lhnen selbst oder mit fremder Hilfe
durchgefuhrt werden. Sie entscheiden,
wann Sie lhren Darm entleeren
maochten und wann Sie die schonen
Seiten des Lebens geniessen.




Das Peristeen® Plus System

Peristeen® Plus ist ein effektives System zur Entleerung des
Darms und hat sich bei Stuhlinkontinenz und Verstopfung bewdhrt.

Verschluss

mit integriertem Druckaus-
gleichsventil — zum leichten
Offnen und SchlieRen

Wasserbehdilter

Steuereinheit

o bis zu 15-mal wiederver-
wendbar. Im gefillten Zu-
stand hat der Wasserbe-
hdlter einen festen Stand.

ist bis zu 90-mal wiederver-
wendbar. Selbsterkldrende
Symbole flhren durch die
Anwendung.

Temperaturindikator

ggeszg g &

3
B

zeigt an, ob die Wasser-
temperatur fir die
s Irrigation geeignet ist.

Ballon Rektalkatheter

hdlt den Katheter mit hydrophiler Beschichtung -

im aufgepumpten Zu- macht ein separates Gleitgel “
stand sicher im End- Uberflussig. Erhdltlich in Small, Ii
darm an seinem Platz. Standard und als Konuskatheter.
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Einsatzgebiete

Grundsdtzlich darf die anale Irrigation nur nach drztlicher Anordnung
und unter Anleitung qualifizierten Fachpersonals durchgefiihrt werden.

Anwendungsgebiete Nicht zu verwenden bei
71 Darmentleerungsstorungen kK Bekannte Anal- oder
Kolorektalstenose
/1 Stuhlinkontinenz
K Kolorektalkarzinom
/1 Chronische Obstipation (aktiv/wiederkehrend)
71 Neurogene Darmfunktionsstorungen K Innerhalb von 3 Monaten nach einer
analen oder kolorektalen Operation
/1 Ruckenmarksverletzung
K Innerhalb von 4 Wochen nach einer
71 Spina bifida endoskopischen Polypektomie
/1 Multiple Sklerose K Ischdmische Kolitis
71 Annorektale Fehlbildungen K akute CED (chronisch entzundliche
Darmerkrankung)
/1 LARS (Low Anterorior Resection
Syndrome, dt. Vorderes Resektions K akute Divertikulitis
syndrom)
kK Schwangerschaft*

*Falls Sie schwanger sind und das System vorher noch nicht benutzt
haben, starten Sie damit nicht wdhrend der Schwangerschaft.

Da diese Listen nicht vollsttndig sind, muss die medizinische Fachkraft stets auch die

individuellen Patientenfaktoren in Erwdgung ziehen.

Bitte beachten Sie, dass vor der ersten analen Irrigation eine digitale Rektaluntersuchung erforderlich ist.
Bitte beachten Sie auch die weiteren Hinweise zu Vorsichtsmassnahmen beim Einsatz von Peristeen Plus
Anale Irrigation in der Gebrauchsanleitung oder unter de.coloplast.ch/PeristeenProduktinfo
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Anwendung* -

die vier wichtigsten Schritte

Schritt 1

Befestigen Sie den Schlauch mit dem
grauen Konnektor am Deckel, indem
Sie den grossen Schlauch mit dem
grossen Loch und den kleinen Schlauch
mit dem kleinen Loch verbinden.
Drehen Sie beides zum Verschliessen.

Schritt 2

Befestigen Sie den Katheter mithilfe der
Klebepunkte an einer Wand oder stellen
Sie ihn noch in seiner Verpackungin
einem Glas oder Becher bereit.

Schritt 3

Pumpen Sie Luft in den Ballon. Die erfor-
derliche Luftmenge ist individuell fest-
zulegen. Fragen Sie lhre medizinische
Fachkraft. Bei Erwachsenen sind zwei
Pumpstosse ausreichend. Drei Pumpstds-
se sollten nicht Uberschritten werden.

Schritt 4

Drehen Sie den Knopf gegen den Uhr-
zeigersinn auf das turkise Wassersymbol.
Pumpen Sie langsam die empfohlene
Wassermenge in den Darm.

*Bevor Sie dieses Produkt verwenden, ist eine sorgfdltige Anleitung durch eine medizinische Fach-
kraft erforderlich. Ihre erste Irrigation muss von einer medizinischen Fachkraft beaufsichtigt werden.
Eine ausfuhrliche Schritt-fur-Schritt-Anleitung kénnen Sie auf unserer Website bestellen unter

de.coloplast.ch/peristeenplus

Das Peristeen Plus Rundumpaket

Coloplast bietet Peristeen Plus Anwenderinnen und Anwendern mit dem
kostenfreien Beratungsprogramm Coloplast Care - in Ergdnzung zur
Betreuung durch die medizinische Fachkraft — die Unterstitzung, die den
Weg zu einem langfristigen Erfolg erleichtern kann.

Mehr Infos unter: www.coloplast.ch/startperisteen

/&

_ Coloplast’

alda
ww <Care
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Fragen und Antworten

Hier finden Sie Antworten auf héufig gestellte Fragen
zu Peristeen® Plus Anale Irrigation.

Seit der Einfiihrung von Peristeen® Plus ~ Wer kann die transanale Irrigation
Anale Irrigation im Jahr 2005 hat sich anwenden?

in der Praxis gezeigt, dass die Verldufe  Unter Berucksichtigung der Kontraindi-
in der Anwendung des Verfahrens sehr  kationen kann die transanale Irrigation

individuell sind und somit eine Anlei- bei Erwachsenen und Kindern mit Stuhl-
tung durch qualifiziertes Fachpersonal inkontinenz oder Obstipation durchge-
unumgdnglich ist. Im folgenden Ab- fuhrt werden. Voraussetzung sind eine
schnitt wollen wir Ihnen nun einige Situ-  vorherige drztliche Konsultation und die
ationen beschreiben. Instruktion durch geschultes und quali-

fiziertes Fachpersonal.



Wie gross ist der Zeitbedarf pro
Irrigation in der Anlernphase?

In der Anlernphase mussen Sie pro Irri-
gation mit 30 bis 45 Minuten fur eine
Irrigation rechnen. GegenUber anderen
Verfahren bedeutet dies fur Betroffe-
ne eine deutliche Zeitersparnis.

Welche Schritte sollten bei der Anleit-
ung berucksichtigt werden?

Zuerst wird die Bedeutung eines indivi-
duellen Darmmanagements vermittelt.
Dabei werden Komplikationen wie In-
kontinenz, Obstipation, lleus usw. eror-
tert. Weiteres Thema ist das erfolgreiche

Darmmanagement, das uber die Frage
von Kontinenz oder Inkontinenz ent-
scheidet. Dies betrifft nicht nur den
Darm, sondern auch die Blase, da ein
stets gefulltes Rektum die Blasenent-
leerung erschweren kann. Zum Schluss
werden der Aufbau und die Wirkungs-
weise aller Systembestandteile des Irri-
gationssystems erldutert.

In welcher Position wird die Irrigation
durchgefihrt?

Man sitzt dabei auf der Toilette oder
auf einem Toilettenstuhl.
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Was ist zu tun, wenn Sie wdhrend

der Irrigation plotzlich krampfartige
Schmerzen verspiiren?

Unterbrechen Sie sofort die Irrigation.
Uberprifen Sie nachfolgende Faktoren:

) Ist die Wassertemperatur zu hoch
oder zu niedrig? Sie muss zwischen
34 und 40 °C liegen.

> Wurde das Wasser mit einer zu hohen
Geschwindigkeit eingepumpt?

> Wurde die fUr Sie errechnete maxi-
male Wassermenge Uberschritten?

Wie bemerkt ein Querschnittgeldhm-
ter, dass sein Darm gefillt ist und ent-
leert werden muss?

Durch die Ldhmung und die Fehlregula-
tion zwischen Sympathikus und Para-
sympathikus konnen der Dehnungsreiz
und die Schmerzempfindung im End-
darm nicht mehr wahrgenommen wer-
den. Stattdessen kdnnen spdter bei vol-
lem Rektum folgende Empfindungen
auftreten:

» Ubelkeit, Véllegefiihl, Bldhungen

> Vermehrte Winde, Bauchkrampfe

> Kopfschmerzen, Flimmern vor den
Augen, Schwindel

> Blutdruckanstieg, rotes Gesicht sind
sichere Zeichen einer autonomen
Dysreflexie
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> Gdnsehaut im Bereich Oberarm,
Oberschenkel, Nacken
> Schuttelfrost, Schwitzen

Was ist zu tun, wenn die Irrigations-
flussigkeit nicht zuriickkommt?

Eine Ursache kann eine zu geringe Trink-
menge sein. Unter diesen Bedingungen
wird die Irrigationsflissigkeit sofort vom
Stuhl absorbiert. In diesem Fall muss
die Irrigation wiederholt werden. Unter-
stutzend kann hier jedoch eine digitale
Stimulation wirken. Sollte eine Ausschei-
dung weiterhin ausbleiben, konsultieren
Sie die behandelnde medizinische
Fachkraft.

Wdhrend der Irrigation kommt es

bei lhnen zu Missempfindungen wie
Schwitzen, Schwindel oder
Schmerzen. Woran liegt das?

Die Ursache kdonnen ein zu schneller
Spulfluss, eine zu grosse Wassermenge
oder eine falsch gewdhlte Temperatur
sein. Treten diese Symptome auf, stop-
pen Sie die Irrigation und Uberpriufen
Sie die Parameter. Die Irrigation darf erst
nach Abklingen der Symptome fortge-
setzt werden. Bleiben die Symptome
bestehen, konsultieren Sie lhre medizi-
nische Fachkraft.



Ein Rezept, gutes Training
und dann: Freiheit.

Wichtig fur Sie zu wissen

) Die Bestandteile des Peristeen® Plus Sie konnen diese Vorlage auch
Sets fur die anale Irrigation sind im Internet beziehen unter:
Hilfsmittel und werden von der de.coloplast.ch/peristeenplus
Krankenkasse erstattet, wenn eine
Anwendung medizinisch indiziert ist. Bitte beachten Sie:

> Bevor Sie Peristeen Plus Anale

Arztliche Abklérung und Verordnung Irrigation selbststdndig nutzen, muss

> Im ersten Schritt ist es wichtig, dass eine medizinische Fachkraft mit
Sie Kontakt mit Ihrer behandelnden lhnen die Anwendung trainieren
medizinischen Fachkraft aufnehmen und Ihnen dabei helfen, neben der
und im Rahmen einer VVoruntersu- richtigen Technik auch die richtige
chung oder eines Arztgesprdches Wassermenge fur Sie zu ermitteln.
die Moglichkeit einer transanalen > In den ersten Tagen der Nutzung
Irrigation fur Sie abkldren. Wenn die kann es unter Umstdnden noch zu
Anwendung von Peristeen Plus fur einer Inkontinenzepisode kommen.
Sie in Frage kommt, stellt der Arzt/die Zur Uberbriickung kann lhnen
Arztin eine Verordnung aus. zusdtzlich ein Anal-Tampon helfen.
Sie finden auf der ndchsten Seite
ein Beispiel.

Hinweise flir die verordnende Stelle

Voraussetzung fiir eine Verglitung > Der Verkauf muss durch eine
Damit die obligatorische Krankenversi- anerkannte Abgabestelle erfolgen
cherung (KVG) Hilfsmittel wie z.B. (z.B. Sanitdtsgeschdaft, Orthopddie-
Peristeen erstattet, missen mehrere fachgeschdft, Apotheke).
Voraussetzungen erfullt sein.
> Die Hilfsmittel mussen durch den Was ist die MiGeL Liste?
Arzt/die Arztin verordnet werden. > Die Mittel- und Gegenstdnde-Liste
> Die gekauften Hilfsmittel mussen auf (MiGeL) wird vom Bundesamt fur
der MiGeL Liste sein. Gesundheit (BAG) herausgegeben
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Ein Beispielrezept flir Peristeen® Plus

Peristeen® Plus Dauerrezept

X Erstverordnung O Folgeverordnung Diagnose Darmfunktionsstdrung

Mustermann, Max maxmustermann@mail.ch

Vorname, Name E-Mail

Musterweg 12 0123/456789

Telefonnummer / Mobile

Adresse

1234 Musterstadt 01.01.62
PLZ, Ort Geburtsdatum
Krankenkasse XY 123456789

Krankenkasse / Unfallversicherung Versicherungsnummer

X Verbrauchseinheit Peristeen Plus Anale Irrigation
Inhalt je Einheit: 15x Ballonkatheter Regular,
1x Wasserbeutel (ohne Schraubverschluss)

X Komplettsystem Peristeen Plus Anale Irrigation
Inhalt je Einheit: 1x Kontrolleinheit, 2x Ballonkatheter Regular,
1x Wasserbeutel (einschl. Schraubverschluss),

2x Beinbander, 1x Schlauch, 1x Reiseetui MiGel Nr. 15.17.01.00.1
MiGel Nr. 15.17.01.00.1 Artikel Nr. 291420
Artikel Nr. 291400 Pharmacode 7798744
Pharmacode 7798743

O Verbrauchseinheit Peristeen Plus Anale Irrigation

O Komplettsystem Peristeen Plus Anale Irrigation Klein fiir Kinder
Klein fiir Kinder Inhalt je Einheit: 15x Ballonkatheter Klein, 1x Wasserbeutel

Inhalt je Einheit: 1x Kontrolleinheit, 2x Ballonkatheter Klein, (ohne Schraubverschluss)

1x Wasserbeutel (einschl. Schraubverschluss), MiGel Nr. 15.17.01.00.1
2x Beinbander, 1x Schlauch, 1x Reiseetui Artikel Nr. 291490
MiGel Nr. 15.17.01.00.1 Pharmacode 7798748
Artikel Nr. 291470

Pharmacode 7798747

Datum & Unterschrift Stempel Klinik / Arzt

und zweimal im Jahr Uberarbeitet. Dar- st Peristeen Plus ebenfalls in der

in aufgefuhrt sind alle Hilfsmittel, die MiGeL Liste aufgefuhrt.

von der obligatorischen Krankenversi- Bei Fragen rufen Sie gerne unseren
cherung vergutet werden mussen, so- kostenfreien Beratungsservice an:
wie der maximal vergutbare Betrag. 0800 777 070.

Als medizinisch wirksame Hilfsmittel
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Hilfreiche Adressen

Weitere Infos erhalten Sie auch bei den folgenden
Institutionen, Gesellschaften und Internet-Portalen:

Deutsche Kontinenz
Gesellschaft e. V.
Friedrichstrasse 15

60323 Frankfurt
www.kontinenz-gesellschaft.de
Tel. +49 69 79588393

SVS- Schweizerische Vereinigung der
Stomatherapeut:innen

Spitalzentrum Biel

im Vogelsang 84

Postfach

2501 Biel

Telefon: 032 324 41 70
info@svs-ass.ch

https://svs-ass.ch

ILCO Schweiz
Oberdorfstrasse 20b
9512 Rossriti

Telefon: 077 418 33 40
info@ilco.ch
www.ilco.ch

ParaHelp AG

Guido A. Zdch-Strasse 1
6207 Nottwil

T +41 41 939 60 60
F+41419396061
info@parahelp.ch
www.paraplegie.ch/parahelp

SBH - Spina bifida und
Hydrocephalus Schweiz
Aehrenweg 6

8317 Tagelswangen

Telefon: 076 496 99 69
geschaeftsstelle@spina-hydro.ch
https://spina-hydro.ch

SAM - Selbsthilfeorganisation fur
Menschen mit Analatresie und
Morbus Hirschsprung
WwWw.sam-suisse.ch
info@sam-suisse.ch

MS - Schweizerische Multiple Sklerose
Gesellschaft

Josefstrasse 129

Postfach

8031 Zurich

Telefon: 043 444 43 43
www.multiplesklerose.ch
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“Geben Sie sich
etwas Zeit, denn es

kann ihr Leben
verdndern.”

Becky, Querschnittsladhmung




Bestellinformationen

Peristeen® Plus System* mit Ballonkatheter

Artikel-Nr. Grosse Beschreibung Pharmacode MiGel Nr.
n g 291400 Standard Peristeen Plus System 7798743 15.17.01.00.1
, :;i 291470 Small Peristeen Plus System 7798747 15.17.01.00.1
Peristeen® Plus System* mit Konuskatheter
Artikel-Nr. Beschreibung Pharmacode MiGel Nr.
291600 Peristeen Plus System 1040006 15.17.01.00.1
Peristeen® Plus Verbrauchsmaterial
Artikel-Nr. Grosse Beschreibung Pharmacode MiGel Nr
- 291420 Standard Wass ei%‘t‘;g‘f‘(’f?ftfgtﬂgg 7798744 15.17.01.00.1
; Ballonkathet d
: 291490 Small Wusserb%u"tgl ?lsffgtﬂ’c‘k) 7798748 15.17.01.00.1
o:
Konuskatheter und
291620 Wasserbeutel (15 + 1 Stiick) 1040005 15.17.01.00.1
291432 Standard Ballonkatheter (15 Stiick) 7798745 15.17.01.00.1
291440 Wasserbeutel (3 Sttick) 7798749 15.17.01.00.1
Peristeen® Plus Schlduche
&> 9 Artikel-Nr. Beschreibung Pharmacode MiGel Nr
291460 Schlduche (2 Stiick) 7798746 15.17.01.00.1

= Auch fur Kinder ab 3 Jahren empfohlen

2 Befestigungsbdnder, 1 Schlauch, 1 Kulturtasche

* 1 Kontrolleinheit, 2 Ballonkatheter, 1 Wasserbeutel (inkl. Schraubverschluss),



Sie haben noch Fragen?
Wir freuen uns, flr Sie da zu sein.

Per Telefon - kostenfrei und personlich
Rufen Sie kostenfrei unseren Coloplast Beratungsservice an
unter 0800 777 070.

.

Beratungszeiten: Mo.-Do. von 8-12.30 Uhr,
Fr. von 8-12.30 Uhr, 13.30-16 Uhr

Im Internet — mit einem Klick
www.coloplast.ch

Besuchen Sie die digitale Welt von Coloplast.

Hier finden Sie auch Erfahrungsberichte von anderen
Peristeen® Plus Anwenderinnen und Anwendern und
Informationen rund um den Alltag mit Peristeen Plus.

Ostomy Care / Continence Care / Wound & Skin Care / Urology Care
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