
1. 	Voraussetzung ist nach Klärung der Indikation die ärztliche Verordnung.
2. Dokumentierte Patientenaufklärung (erhältlich bei Coloplast) liegt vor.
3. Vor jeder Irrigation sollte die Blase entleert sein.
4. 	�Nach jeder Irrigation müssen Spülmenge, Anzahl der Spülgänge, Temperatur,

Blockung, Stuhlmenge und Stuhlkonsistenz dokumentiert werden.

Anale Irrigation – 
zum Start mit Peristeen® Plus
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› Selbstständige Durchführung durch den Patienten bzw. den Angehörigen
› Verantwortung und Selbstbeobachtung an den Patienten übergeben
› Pflegekraft steht als Ratgeber zur Seite
› Intervalle der Irrigation individuell anpassen

Praktische Durchführung und Erläuterung

› Optimale Sitzposition finden, z. B. Toilettensitz, Duschrollstuhl, …
› Blockungsintensität ausprobieren (max. 2 Pumpstöße)
› Spülmenge ausprobieren (ca. 300 ml für ersten Spülvorgang, max. 500 ml)
› Auf Kreislaufsituation achten
› Erste Irrigation unter Aufsicht durchführen
› Digitales Nachtasten nach Irrigation zur Erfolgskontrolle

Praktische Durchführung durch den Patienten bzw. den Angehörigen 
unter pflegerischer Aufsicht

› Gegebenenfalls Kathetereinführung optimieren
› �Gegebenenfalls Spülmenge anpassen

› Theoretische Erläuterung des Ablaufes
› Vorstellung der Systemkomponenten
› Besprechung auftretender Fragen

Praktische Durchführung mit dem Patienten bzw. dem Angehörigen

› �System vorbereiten › Patient bzw. Angehöriger füllt Wasser in den Beutel
und befestigt den Katheter

› Sitzposition einnehmen
› Optimale Kathetereinführung mit dem Patienten bzw. dem Angehörigen üben
› Spülmenge anpassen › im Allgemeinen sind 300 – 1.000 ml ausreichend
› Auf Kreislaufsituation achten
› Digitales Nachtasten nach Irrigation zur Erfolgskontrolle
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Bitte beachten Sie, dass die hier enthaltenen Informationen eine zusätzliche Unterstützung und Hilfestellung für die Anwendung des 
Produktes darstellen, sie stellen keine individuelle Beratung und Therapie dar. Bitte beachten Sie immer die Gebrauchsanleitung.

Besuch / Termin




