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Tabelle 1 - Patientendaten
1. Vulnotherapy Unit, Rome Army Military Hospital,

Rome, ltaly

2. Universita degli studi di Bari, Chirurgia Plastica e Parameter Biatain lbu Local Best Practice
Ricostruttiva, Bari, Italy N =98 N =87
& Az. Osp. “Ospedali Riuniti Ancona”, Ambulatorio i
ferite difficili, Ancona, ltaly Durchschnittsalter (SD) 71,8 (x13,9) 71,9 (x12,4)
% Mannlich 34 % 44 %
% Weiblich 66 % 56 %
Zlel Durchschnittliche Zeit seitdem 2,1 Jahre (£5.,9) 1,2 Jahre (x1,6)

Schmerzen kdnnen zu einer Verzogerung das Ulcus besteht (SD)

der Wundheilung und zur Beeintrachtigung
der Aktivitaten des taglichen Lebens fuhren'.
Durch Leckagen der Wundauflage kann
Exsudat in Socken, Strimpfe und Schuhe
gelangen und dadurch die Lebensqualitat
beeinflusst werden.

Diese Studie untersuchte die Verénderungen von Aktivitaten des téglichen Die Patientendaten zeigen, dass kein signifikanter Unterschied zwischen den beiden Gruppen besteht.
Lebens und das Wohlbefinden bei Patienten, die mit einem ibuprofen-halti-
gen Schaumverband (Biatain Ibu; Coloplast A/S) im Vergleich zur Local
Best Practice bei schmerzhaften exsudierenden Wunden unter Alltagsbe-
dingungen. Beurteilungsparameter waren Leckagen.

Mittlere GroBe des Ulcus zu 11,8 cm? (£35,1) 11,8 cm? (+£55,5)
Studienbeginn (SD)

Schmerzintensitat zu 6,4 (x2,1) 5,2 (+2,2)
Studienbeginn (SD)

Abbildung 1 - Verbesserung der Aktivitaten des
taglichen Lebens
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Es handelt sich um eine offene, vergleichende, randomisierte, kontrollierte, T o5
multizentrische Studie an 185 Patienten mit exsudierenden, schmerzhaften = 20
Wunden (Tabelle 1). Fragen zu Aktivitaten des taglichen Lebens und der % =
WHO-5-well-being-index (modifiziert auf 1 Woche) wurden verwendet, um ©
den Einfluss auf das Wohlbefinden des Patienten zu ermitteln. Die Leckagen o 10
des Exsudates wurde anhand einer 4-Stufenskala ermittelt. < 5

0
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. Wohl- Aktivitaten
Ergebnlsse befinden
* A”gemeln haben mehr Patienten l_n der Biatain Ibu_Gque_lm_yerQIGICh Die Abbildung zeigt den prozentualen Anteil der Patienten, die (ber eine Verbesserung in der jeweils aufgefiihr-
zur Local Best Practice-Gruppe eine Verbesserung der Aktivitaten des ten Kategorie (iber den Studlienzeitraum berichteten.

taglichen Lebens erfahren.
® 36 % in der Biatain Ibu-Gruppe erfuhren eine Verbesserung des gesam-

ten Wohlbefindens im Vergleich zu 10 % in der Local Best Practice-Gruppe Abbildung 2 - Das Auftreten von Leckagen in den
(Abbildung 1). beiden Behandlungsgruppen

® 38 % der Patienten in der Biatain Ibu-Gruppe erfuhren eine Verbesserung 80 I Biatain Ibu
der Mobilitat im Vergleich zu 16 % in der Local Best Practice. (Der Gesamt- 70 B Local Best
score der Aktivitaten des taglichen Lebens [Wohlbefinden, Mobilitat, soziale 60 Practice
Aktivitaten und Appetit] war ebenfalls in der Biatain Ibu-Gruppe signifikant _
gréBer (p=0,0008) (Abbildung 1)). 2 20

e 70 % der Patienten in der Biatain lbu-Gruppe erfuhren keine Leckagen < 40
im Vergleich zu 48 % in der Local Best Practice-Gruppe (p=0,0005) X 30
(Abbildung 2). 20

¢ Es wurde ein signifikant besserer Wert fur das Wohlbefinden in der 10
Biatain Ibu-Gruppe im Vergleich zur LBP anhand des WHO-5-well-being- 0
index gefunden (p=0,002) (Tabelle 2). keine wenig mittel viel
Die italienische Real Life Studie ist Teil der internationalen Real Life Studie. Die internationalen Ergebnisse werden auf dem Kongress Das Auftreten von Leckagen in beiden Gruppen.

der EWMA 2008 vorgestellt.

Tabelle 2 - Modifizierter WHO-5-well-being-index

Schlussfolgerung
Diese vergleichende Real Life Studie zeigte eine signifikante Verbes- * In der letzten Woche war ich froh und guter Laune. p=0,0082
serung der Aktivitaten des taglichen Lebens fur Patienten in der Bia- e In der letzten Woche habe ich mich ruhig und entspannt gefihit. p=0,0138

tain Ibu-Behandlungsgruppe im Vergleich zur Local Best Practice.
Leckagen kdnnen fur das Wohlbefinden eine erhebliche Beeintrachti-
gung darstellen und in dieser Studie konnte gezeigt werden, dass fur * In der letzten Woche habe ich mich beim Aufwachen frisch und p=0,0006
Biatain Ibu ein ausgezeichnetes Exsudatmanagement in Bezug auf ausgerunt geftnft

Leckagen beobachtet wurde. Biatain Ibu fordert daher die Lebens- * In der letzten Woche war mein Alltag voller Dinge, die mich p=0,0298
qualitat von Patienten mit Wundschmerzen. interessieren.

e |n der letzten Woche habe ich mich aktiv und voller Energie gefthlt.  p=0,0029

1. Jorgensen,B. et al. Wound Repair Regen 2006, 14 (3), 233-9. Diese Arbeit wurde durch eine Forschungsférderung von Coloplast A/S erméglicht.



