Anal irrigasyon kilavuzu

Lutfen Grind kullanmadan once ekteki kullanma talimatlarini
dikkatli bir sekilde okuyun.

Su torbasin sifir isaretine kadar ik suyla doldurun
(36-38 °C). Doldurduktan sonra kapadr tekrar kapatin.
Tik sesi geldiginde tam kapanmis demektir.

Gri baglanti pargali hortumu kapaktaki gri disli yere
takin. Baglanti parcasini saat yoninde 90° dondurmek
suretiyle kilitleyin.

Kateter ambalagjinin sadece Ust kismini agin (2 -3 cm).
Rektal kateteri mavi baglanti par¢ali hortuma sokun ve
baglanti parcasi yerine tam oturana kadar 90° cevirin.

Kaplamanin aktive edilmesi icin digmeyi su isaretine
getirin ve kateter ambalajina su pompalayin (2 -3 pompa
hareketi). Su akisini kesmek igin digmeyi balon isaretine
getirin. Kaplama aktive olana kadar 30 saniye bekleyin.

Simdi kateteri yavasca ve dikkatlice tutma yerine kadar
sokun ve 1 -2 kez pompalayin ki, kateter bloke olsun.

Tavsiye: Balon kolayca ¢ekilerek tekrar cikarilabiliyorsa
veya su disari akiyorsa, 1 kez daha pompalanmalidir (top-
lam maksimum 3 kez).
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Her zaman ayni saatte lavaj yapin: En ilave kaygan madde kullanmayin: kate-
ideal saat, kahvaltidan 30 dakika sonra-  ter kaplamasi sayesinde vazelin gibi ilave
dir. Alternatif olarak aksam yemegdinden kaygan maddeler gerekmez. Hatta bun-
sonra da yapilabilir. Onemli olan, sabit bir lar balonun saglamlgini olumsuz etkileye-

ritm tutturabilmektir.

bilir ve patlamasina yol acabilir.
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Dugmeyi su isaretine getirin ve yavasca bagirsaga
su pompalayin. istenen su miktarina ulasana kadar
hep 100 ml'lik adimlarla ilerleyin.

Tavsiye: Su doldurmalar arasinda hep balon isaretine
cevirin ki, doldurulan suyun geri akmasi 6nlenebilsin.

Bunun ardindan kontrol biriminin digmesini hava
isaretine kadar cevirin. Simdi rektal kateteri cikarmak
icin hafifge hortumdan gekin.

Tuvalette oturmaya devam edin. Bagirsagin bosalma islemi
kendiliginden baslayacaktir. Bu gerceklesmezse, viicudun
Ust kismini hareket ettirerek, karna masaj yaparak veya
Oksurmek suretiyle bosalmayi tetikleyebilirsiniz. Bosalma su-
resi kisiye gore degismekte olup, tecriibelere gore yaklasik
30 dakika sUrmektedir.

Rektal kateteri hortum sisteminden ayirin ve evsel atikla
imha edin. Sonra hortumu torbadan ayirin ve kalan suyu
bosaltin. Dugmeyi turuncu renkli isarete getirin, ardindan
kurumasi i¢in tertibati asabilirsiniz.
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