Kadinlar icin kateter uygulamasr*

Elleri yikama

Bu uygulama acgiklamasi, sag elini kul-
lananlar igindir. Sol elini kullananlar, bu
islemleri gerekli sekilde uyarlamalidir.

Ellerinizi yikayin.

Gerekli tum malzemeleri kolay
ulasabilecediniz sekilde yakininizda
hazir bulundurun.

Kateterin rahatca takilabilecegi
sekilde elbisenizi ¢ikarin.

Tuvalette oturma pozisyonu alin.
Entegre dezenfeksiyon sistemi ol-
mayan umumi tuvaletlerde, aralik-
larla yapilan kateterizasyon mim-
kin oldukg¢a ayakta uygulanmalidir.
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Kateteri agma

Kateterinizi ulasabilecediniz sekilde
yakininiza koyun. Tavsiye: Aktive
edilmis kaplamali, kullanima hazir
SpeediCath® kateter kullanin. Bu
kateter, daha az ugrastirir ve za-
mandan tasarruf sadlar.

B Ellerinizi dezenfekte edin.

Uygun bir piskirtme dezenfeksiyon
malzemesi kullanin. Alternatif olarak,
mukoza dezenfeksiyon maddesi ice-
ren steril kompresler kullanilabilir.

B Sol elinizin isaret parmadi ve orta
parmagdiyla vajinanin dis ve i¢ du-
daklarini ayirin. Simdi doktorunuzun
talimatlar dogrultusunda dezenfek-
siyon yapin.

Dezenfeksiyon

Bl Kisa bir tesir sUresinden sonra, du-
daklar tekrar ayirin ve ilk kompresi
cikarin.

ikinci steril kompres ile idrar yolu
girisine hafifce dokunarak kurulayin.

Kaplamasiz kateter kullanilmasi du-
rumunda, bu asamada idrar yoluna
kayganlastirici madde yerlestirilir.

Kateteri ambalajindan ¢ikarmak icin,
sag elinizin bas parmadi ve isaret
parmadiyla kateteri arka ucundan
tutun. Kompakt bir kateterin kulla-
nilmasi durumunda bunu kilifindan
cikarin.

Kateter uygulamasi

Kateteri vajinanin ayrilmis dudakla-
rinin arasindan ve gozunuzle kontrol
ederek (bacak aynasi), idrar akmaya
baslayincaya kadar idrar yoluna so-
kun. Daha sonra kateteri idrar yoluna
1-2 cm kadar daha sokun.

idrar akisi durdugunda, idrar torbasini
tamamen bosaltmak icin kateteri ha-
fifce cevirip, yavas yavas geri cekin.

Kullanilmis malzemeyi ¢op kutusuna
atip ellerinizi yikayin.

Kateteri yerlestirirken asla zorlamayin.
Aksi taktirde, hassas idrar yollarinin
ciddi sekilde yaralanma riski vardir!

*Uriint kullanmadan 6nce, litfen ekteki kulanma talimatini dikkatlice okuyun.
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Erkekler icin kateter uygulamasi*

O

Elleri yikama

Bu uygulama acgiklamasi, sag elini kul-
lananlar igindir. Sol elini kullananlar, bu
islemleri gerekli sekilde uyarlamalidir.

Gerekli tim malzemeleri kolay ula-
sabileceginiz sekilde yakininizda hazir
bulundurun.

Ellerinizi yikayip dezenfekte edin.

Kateterin rahatca takilabilecedi
sekilde elbisenizi ¢ikarin.

Fiziksel engel durumunuza gore,

ayakta veya oturarak uygun pozis-
yona gegin.
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Kateteri agma

Sol elinizle penis gévdesini kavrayin.
Sunnet derisini geri gekin ve sol eli-
nizin bagparmadiyla idrar yolu ¢ikisini
gerdirin.

B Simdi doktorunuzun talimatlari dog-
rultusunda dezenfeksiyon yapin.

Ambalaji dik tutarak, kapagi cevirip
acin. Bir tiklama sesi duyuncaya
kadar kateteri yuvasindan tamamen
cikarin. Kateter simdi kullanima ha-
zirdir. Mikrop bulasmamasi igin kate-
terin sadece konnektor kismina do-
kunun.
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Dezenfeksiyon

B Penisi sol elle tutup, penis ve karin
arasinda yaklasik 60° bir aci olu-
suncaya kadar karina dogru yukari
kaldirin. Penisi hafifce gerdirerek,
kateteri sag elle idrar yoluna yakla-
sik 6 -8 cm kadar sokun. Bir direng
hissedeceksiniz. Penisi dogal konu-
muna getirin ve idrar torbasindan
idrar akincaya kadar kateteri idrar
yoluna itmeye devam edin.

B idrar akisi durdugunda, idrar torba-

sini tamamen bosaltmak icin kateteri

azar azar geri gekin.

Kateter uygulamasi

Kateteri yerlestirirken asla zorlamayin.
Aksi taktirde, hassas idrar yollarinin
ciddi sekilde yaralanma riski vardir!

*Uriint kullanmadan 6nce, litfen ekteki kulanma talimatini dikkatlice okuyun.
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