Modell zum Management von

Wundschmerzen*<mmw>

Strategien zur Vermeidung
und Behandlung

Strategien zur Vermeidung und
Behandlung in Abhangigkeit
von der Indikation

Einschatzung des
Wundschmerzes

Kompressionstherapie,

Kompressionsstrimpfe,
Kompressionsverbande,

Intermittierende
Kompressionstherapie
Beinhochlagerung
Chirurgische Therapie

Wundreinigung

Débridement (autolytisch,
mechanisch, enzymatisch,
chirurgisch, biochirurgisch)

Wundbett
Wundrand
Wundumgebung
AuBerhalb des
Wundbereiches

Schmerzhafte chronische Wunden

Bypass-Operation
GefaBerweiternde
MaBnahmen
Bewegungstherapie

Wundreinigung/
Débridement
Antimikrobielle Therapie
(inkl. silberhaltiger
Wundauflagen)

Stunden/Tage/Wochen
Akut rezidivierender
Schmerz; Verbandwechsel,
Wundreinigung,
Débridement

Chronischer Schmerz

bei Ruhe/bei Aktivitat

Risikoeinschatzung
Druckentlastung/
Druckreduktion
Hautpflege
Plastisch-chirurgische
Therapie

Ggf. systemische

antibiotische Behandlung

Schmerzerfassungsskalen
RegelmaBige Erfassung
und Dokumentation im

Tagesverlauf

Diabetes-Einstellung
Druckentlastung/
Druckreduktion

Bekampfung der
jeweiligen Ursache

FuBinspektion und -pflege

Exsudatmanagement
durch adaquate
Wundauflagen
Rechtzeitiger
Verbandwechsel
Komplementartherapien

Nozizeptiv (pochender
oder nagender Schmerz)
Neuropathisch
(stechender Schmerz)
Mischtypen

Wundschmerz-Typen

Hautschutz
Nicht-haftende, sanft-
haftende Wundauflagen

Appetit

Beweglichkeit /Aktivitat
Schlafstérungen
Stimmung/Besorgtheit
Trauer/Depression

Schmerz bei Ruhe
Schmerz bei Bewegung

 E——

T

Behandlungspausen einlegen
Adaquate feuchte Wund-
behandlung

Autolytisches Débridement
(z.B. Hydrogel)

Schutz des Wundrandes
Wunde mdglichst vor Luftzug,
unndtigen Berthrungen,
Manipulationen schiitzen
Wundreinigung mit kérper-
warmer Spulldsung
Vermeiden von starkem Spdil-
druck bei der Wundspulung
Vermeiden klebender
Wundauflagen

Kompression (Vermeidung
von Odemen)

Weitere nicht-medikamentése
Behandlungen:

Lagerungen und druckreduzie-
rende Hilfsmittel, Kalte-Warme-
Techniken, Massage, Ablenkung,
tiefe Atemtechnik, basale Stimu-
lation, Musik, TENS (Transkutane
elektrische Nervenstimulation),
Akkupunktur

Lokale Analgetika
Topische nicht-steroidale
Antiphlogistika

Lokale Anasthetika
Verwendung lokaler
Anéasthetika vom Amidtyp

Modell zum Management von Wundschmerzen* (mmw)

Wundschmerz-
management

Patienten zur gesellschaft-
lichen und sportlichen
Aktivitat sowie zur Ent-
spannung ermuntern
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Schmerz beim Verband-
wechsel

Schmerz bei der Wund-
reinigung

Schmerz beim Débridement

T

Bei vorwiegend
nozizeptiven Schmerzen

STUFE 1:
Nicht-Opioid-Analgetika
(NSAID = Nicht-steroidale
antiinflammatorische
Arzneimittel)

STUFE 2:
Schwache Opioid-Analgetika
+ Nicht-Opioid-Analgetika

STUFE 3
Starke Opioid-Analgetika
+ Nicht-Opioid-Analgetika

Bei vorwiegend
neuropathischen Schmerzen

Falls Mischung aus nozizeptiven und neuropathischen
Schmerzen > Kombinationstherapie

Das Modell zum Management von Wundschmerzen* (MMW) ist ein praktischer Leitfaden zur Diagnose und zum Management von Wundschmerzen.
Die deutsche Bearbeitung erfolgte mit Unterstttzung von Prof. Dr. med. Michael Jinger, Dr. med. Karl-Christian Munter, Prof. Dr. Jirgen

Osterbrink, Gerhard Schroder.

Dieser Leitfaden wurde unter Beratung von Dr. Karsten Fogh (Danemark), Dr. Chris Glynn (UK), Prof. Dr. Michael Jinger (Deutschland),
Dr. Bo Jorgensen (Danemark), Dr. Diana L. Krasner (USA), Prof. Dr. Jirgen Osterbrink (Deutschland), Prof. Patricia Price (UK), Prof. Dr. R. Gary
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* Wound Pain Management Model © (WPM), © 2004 Coloplast A/S
** World Health Organization, Cancer Pain Relief (2nd ed.), WHO, Genf, 1996
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