
SenSura Flex
Die Anwendung der SenSura Flex Versorgung

Vorbereitung
Mit der Messschablone messen Sie 
die exakte Größe Ihres Stomas aus. 
Übertragen Sie die Umrisse des 
Stomas auf die Ausschneidehilfe der 
Basisplatte und schneiden Sie diese 
mit einer gebogenen Schere aus.
Vor dem Anlegen einer neuen Basis-

platte, reinigen Sie das Stoma und den umgebenden Bereich mit 
feuchten Kompressen und ph-neutraler Waschlotion. Entfernen sie 
die Seife sorgfältig und trocknen Sie das Stoma und Umgebung mit 
Kompressen gut ab. 

Entfernen der Schutzfolie
Entfernen Sie zum Anlegen die 
Schutzfolie der Basisplatte an der 
blauen Abziehlasche. 

Anlegen der Basisplatte
Die Haut muss vor dem Anlegen der 
Basisplatte sauber und trocken sein. 
Legen Sie dann die Basisplatte am 
unteren Rand des Stomas an und
drücken diese von außen nach innen 
fest.

Reinigung der Basisplatte
Basisplatte und Haftzone müssen 
sauber und trocken sein, bevor ein 
neuer Beutel aufgelegt wird. Zur
Reinigung sind Wasser und Toiletten-
papier ausreichend. Entfernen Sie 
anschließend das Schutzpapier vom 
Haftring des Beutels. 

Anlegen des Beutels
Um den Beutel richtig und ohne Falten 
auf der Basisplatte zu fixieren, fassen 
Sie den Beutel mit beiden Händen, 
biegen ihn leicht nach hinten und 
setzen die Klebefläche ohne zu ziehen 
unten auf den blauen Orientierungs-
ring der transparenten Haftzone der 
Basisplatte.
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Druckfreies Anbringen
Wenn Sie einen druckempflindlichen 
Bauch haben, können Sie die trans-
parente Haftzone mit beiden Händen 
untergreifen und den Beutel so ohne 
Druck auf den Bauch auszuüben, 
aufkleben.

Sichere Haftung
Drücken Sie den Haftring des Beutels 
noch einmal mit den Fingern fest an, 
damit der Beutel sicher haftet.

Entfernen des Beutels
Um den Beutel zu entfernen, drücken 
Sie mit der einen Hand leicht auf die 
transparente Haftzone der Basisplatte 
und ziehen mit der anderen Hand den 
Beutel an der blauen Lasche langsam 
von der Basisplatte. 

Entsorgen des Beutels 
Zum Entsorgen des Beutels klappen 
Sie die obere Hälfte des Haftringes 
einfach auf die untere Hälfte, und ver-
schließen so den Beutel. Anschließend 
können Sie den Beutel im Hausmüll 
entsorgen.

Entfernen der Basisplatte
Die Basisplatte entfernen Sie, indem 
Sie die Platte vorsichtig an der 
Abziehlasche von oben nach unten 
abziehen. Üben Sie dabei mit der 
anderen Hand Gegendruck auf die 
Haut aus. 
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SenSura Flex
Die Anwendung des Hide-away Auslasses

Entleerung
Lösen Sie die Klettverschlüsse und 
entfalten Sie den Auslass. Das Entlee-
ren in die Toilette können Sie mit den 
Fingern kontrollieren. Streichen Sie die 
letzten Ausscheidungsreste aus dem 
Beutel.

Reinigung des Auslasses
Nehmen Sie eine Kompresse und
falten Sie diese um den Auslass. 
Streifen Sie die Kompresse mit leich-
tem Druck vom Körper weg über den 
Auslass.

Reinigung der Öffnung
Klappen Sie die untere Schaumstoff-
platte nach hinten und reinigen Sie die 
Öffnung mit einer Kompresse.
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Verschließen des Auslasses
Falten Sie die untere Schaumstoff-
platte in die Einkerbung der oberen, 
größeren Platte.   

Verschließen des Auslasses
Falten Sie den Auslass noch zwei-
mal nach oben, bis Sie die Klettver-
schlussflügel auf die Veloursplatten 
drücken können. 

Verbergen des Auslasses
Für mehr Diskretion können Sie den 
Auslass nun unter das Vlies schieben 
und an dem Klettpunkt fixieren.
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Deutschland
Coloplast GmbH
Postfach 70 03 40
22003 Hamburg
Tel.: 0 40 / 66 98 07-77
Fax: 0 40 / 66 98 07-48
www.coloplast.de
E-Mail: devks@coloplast.com

Österreich
Coloplast G.m.b.H.
Thomas Klestil Platz 10
1030 Wien
Tel.: 0 1 / 7 07 57 51-0
Fax: 0 1 / 7 07 57 51 30
www.coloplast.at
E-Mail: atbestellung@coloplast.com

Schweiz
Coloplast AG
Euro-Business-Center
Blegistrasse1
6343 Rotkreuz
Tel.: 0 41 799 79 79
Fax: 0 41 799 79 40
www.coloplast.ch
E-Mail: swissinfo@coloplast.com

01 80 - COLOPLAST
Beratungs-Service für Deutschland,
0,06 € pro Anruf (aus d. dt. Festnetz)

2 6 5 6 7 5 2 7 8

08 10 - 20 01 99
Beratungs-Service für Österreich,
zum Ortstarif

041 - 799 79 79
Beratungs-Service für die Schweiz
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