Sicherer Schutz mit Modellier-
streifen oder Paste

Bendotigte Materialien
» Coloplast Modellier-
streifen (alkoholfrei)

» Coloplast Paste

Anwendung bei Hautunebenheiten in der Stomaumge-
bung wie Falten und Narben oder bei schwierig zu ver-
sorgenden Stomata sowie bei fllissigen Ausscheidungen
(lleo- bzw. Urostomie)
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Tragen Sie ein Stlick des
Modellierstreifens oder der
Paste auf die Haut auf und
drlicken Sie dieses an.

Formen Sie den Modellier-
streifen oder die Paste um
das Stoma herum.

@) Alternative Methode zur Anwendung des
Modellierstreifens oder der Paste
Der Modellierstreifen oder die Paste kann direkt auf
der Klebefliche des Hautschutzes um die Offnung

herum geformt werden.

@ Anwendung des Modellierstreifens oder
der Paste bei Vertiefungen und Haut-

unebenheiten

Bei Vertiefungen oder Unebenheiten for-
men Sie den Modellierstreifen oder die
Paste mit angefeuchteten Fingern so,
dass die Licken ausgefillt werden.
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Legen Sie eine neue Ver-

sorgung mit einer Hand an
und driicken Sie diese mit
der flachen Hand fest.
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Vorbereitung und Reinigung beim
Stoma-Versorgungswechsel

Bendétigte Materialien

* pH-neutrale ¢ eine Schere | _
Waschsubstanz * eine neue Versorgung, / @ IV

* Wasser die passgenau fiir | A«l Ny o

* Mullkompressen das Stoma vorbereitet { ‘\/ o @B Q’ﬁ‘

= ein Spiegel wird N %\5 ) A &

* ein Mullbeutel | -

(falls notwendig)

Messen Sie regelmaBig den
Umfang Ihres Stomas mit

der speziell dafiir vorgese-
henen Messschablone.

Der Versorgungswechsel ist am besten stehend oder
sitzend am Waschbecken durchzufiihren.

Entsorgen Sie die gebrauch-
te Versorgung in einen Mill-
beutel.

Entfernen Sie den benutzten
Beutel; ziehen Sie dabei den
Hautschutz von oben nach
unten ab.

Vorbereitung einer neuen
Versorgung: Schneiden Sie
in die Mitte des Hautschut-
zes eine Offnung in der Gro-
Be lhres Stomaumfangs.
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Flr eine erste, schnelle Rei- Wischen Sie mit einer fv_éuch—
nigung nutzen Sie feuchte ten Kompresse nach; bis al-

Legen Sie eine neue Versor-
gung an, indem Sie mit einer

Kompressen. Mit pH-neu-
traler Waschsubstanz und
Wasser reinigen Sie die
stomaumgebende Haut.

le Seifenreste entfernt sind.
Dann mit einer Kompresse
abtrocknen, ohne dabei zu
reiben.

Hand den Bauch nach oben
straff ziehen und mit der an-
deren Hand von unten kom-
mend die Versorgung fest

andrlicken.
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